
La Repubblica delle Isole Fiji (in fijano Viti) sono un archipelago dell’ Oceania situato nel cuore dell’ Oceano 
Pacifico. Le Isole Fiji distano 3.100 km a nord di Sydney (Australia), 2.100 km a nord di Auckland (Nuova Ze-
landa), 5.100 km a sud-ovest di Honolulu (Hawaii) e 7.100 km a sud-est di Tokyo (Giappone). 

Le Isole Fiji comprendono 333 isole per una superficie totale di circa 18.400 km². Le due isole piu’ importanti 
sono Viti levu e Vanua levu. L’ isola maggiore è Viti levu che copre un’ area di circa 10.500 km², ed ospita la 
capi ta le,  Suva,  ed a l t re  c i t ta ’  important i  come Nadi ,  Lautoka e S igatoka. 
I due aereoporti internazionali si trovano a Suva e Nadi. 

Le maggiori città dell' isola di Vanua levu sono invece Labasa e Savusavu. Altre isole e gruppi inclu-
dono Taveuni e Kadavu (rispettivamente la terza e la quarta isola piu' grandi dell' intero arcipelago), il Gruppo 
delle Mamanuca ed il Gruppo delle Yasawa, entrambe ambite mete turistiche, il Gruppo delle Lomaiviti, al largo 
di Suva, ed il lontano Gruppo delle Isole Lau. 

Benvenuti su VacanzeaFiji.it e grazie per aver scaricato il nostro e-book informativo sulle Isole Fiji. La funzione 
di questo e-book e’ di poter essere una guida che possiate stampare e portare in vacanza con voi che sia di fac-
ile consultazione e il piu’ essenziale possibile. Grazie alle informazioni raccolte dal nostro sito Italianiafiji.it questo 
manualetto verra’ costantemente aggiornato ed arricchito di nuovi contenuti.  
Vi ringraziamo fin da ora della cortese attenzione e preparatevi a partire con VacanzeaFiji.it . 

Le Isole Fiji 

Pronto intervento (ambulanza, vigili del fuoco, polizia) 911, Ferma Crimini (corpo anti cirmine della Polizia) 919 
Polizia Turisica (corpo speciale della Polizie per aiutare i turisti) 3311222 
Camera di Ricompressione 9993506 o 9995500 
Ospedale SUVA (consigliamo l' ospedale privato in 120 Amy Street Tork) 3303404 
Ospedale Nadi (Hospital Road) 6701128, Ospedale Lautoka (Hospital Road) 6660399 
Ospedale Sigatoka (Hospital Road) 6500455  

Emergenze 



La valuta nazionale e' il Dollaro Fijano (F$ o FDJ) e corrisponde al valore di circa 0.41 
centesimi di euro. Fiji e' stata una colonia inglese per moltissimo tempo ed il dollaro 
fijano e' molto simile alla sterlina inglese, tuttora su tutte le monete e' rappresentata 
la Regina Elisabetta. 

 Il Dollaro Fijano e' diviso in banconote da:F$ 100,00 - F$ 50,00 - F$ 20,00 - F$ 10,00 - F$ 5,00 - F$ 2,00 
 Ed in moneta da:F$ 1,00 - F$ 0,50 - F$ 0,20 - F$ 0,10 - F$ 0,05 
 
L’ unica moneta dal colore dorato e’ F$ 1,00 e prende il nome di saqamoli (si legge sangamoli). 
Ci sono numerose banche (ANZ-The Australia and New Zealand Banking Group, Colonial National Bank, Westpac 
Banking Corporation e Bank of Baroda) ed uffici di cambio lungo tutto il 
territorio.  Tutte le maggiori carte di credito (Visa, MasterCard, Diners 
Club, American Express) sono accettate in negozi, ristoranti, hotel, agen-
zie di viaggio ecc. Nell' Aprile del 2009 il dollaro Fijiano e' stato svalutato 
del 20% dal Governo nel tentativo di attirare maggiori turisti dopo i tu-
multuosi scontri politici dovuti all’ultimo coplo di stato del 2006. 

La moneta delle Fiji: Il Dollaro Fijiano 

Le Isole Fiji godono di un clima subtropicale, caldo e umido, con precipitazioni fre-
quenti soprattutto fra Novembre ed Aprile. Le Fiji sono infatti la meta perfetta per 
le vacanze, specialmente per coloro che vogliono fuggire dai gelidi inverni dell’ 
emisfero nord. In estate si hanno in media tra 22° di minima ed i 35° di massima, 
ed in inverno tra i 28° di massima ed i 15° di minima. 

Un leggero e fresco vento soffia dalla sera fino alla mattina presto per quasi tutto 
l’anno. Le Isole Fiji hanno un clima ideale per poter indossare abiti leggeri, godere 
delle spiagge e del mare, fare surf o sport acquatici. 

Attenzione pero' a non sottovalutare il fresco tra Giugno e Settembre, che durante la sera puo' risultare davvero 
fresco, e la possibilita' di cicloni nella stagione delle pioggie, che va indicativamente da Novembre ad Aprile. 
Anche se rari, i cicloni rappresentano sempre un' incognita da tenere in considerazione e, durante questa sta-
gione, vi terremo il piu' possibile informati. Nel periodo tra Maggio ed Agosto, seppur le temperature siano le 
piu' fresche dell' anno, potrete ugualmente godere delle calde e soleggiate giornate e dei freschi bagni in mare, 
che ha sempre una piacevole temperatura e non diventa mai cosi' freddo come si possa pensare. 

Il clima delle Fiji 



La popolazione è multiraziale e comprende un numero pari a 837.271 abitanti 
(censimento del 2007), tra cui fijiani, indiani, cinesi ed europei. Il 57% della popolazione 
e' fijiana, il 40% indiana ed il restante 3% mista e comprende cinesi, europei ed altre 
provenienze. Circa l’ 80% della terra e’ ancora regolata da leggi tribali e non puo’ essere 
venduta. 

Essendo un paese multiraziale e multiculturale, a Fiji sono presenti le 
maggiori religioni di tutto il mondo. Si trovano infatti chiese cristiane, 
moschee musulmane, templi sikh ed hindu sia nelle città che nelle cam-
pagne. La maggior parte della popolazione fijiana e' cristiana metodista. 

Circa l' 80% della popolazione vive sulle due isole maggiori, Viti Levu e 
Vanua Levu (dal Fijiano, Grande Fiji e Piccola Fiji), di cui circa il 50% vive 
ancora nelle campagne ed in villaggi remoti collegati tra loro solo da pic-
cole stradine sterrate, mentre il rimanente 30% vive in centri urbani o 
citta'. 

La popolazione delle Fiji 

Le isole Fiji sono un arcipelago ricchissimo di cultura e questo e' dovuto non solo  
dalla multirazzialita' della popolazione, ma sopratutto dalla natura tribale del 
popolo nativo. Ancora oggi alle Fiji si celebrano riti, cerimonie e si usano tradizi-
onali costumi fijani tramandati da padre in figlio dagli albori ad oggi. Cerimonie 
come il Savusavu (cerimonia della Kava) o danze come il Meke o il Bula si pos-
sono trovare in qualsiasi villaggio Fijano. L' unione con la tradizione indiana ha 
arricchito la cultura di questo paese fondendo la saggezza, i colori ed i sapori 
dell' India con la tribalita' del Sud Pacifico. 

Dal punto di vista delle religioni, le Fiji sono un arco-
baleno di credenze. Il Cristianesimo, Cattolico o Me-
todista, convive senza problemi con Musulmani, 
Hindu e Hare Krishna come se non ci fossero' diver-
sita' ed ogni distinzione di credo fosse una cosa as-
solutamente naturale. A prova di questo,  troverete 
nel calendario Fijiano diverse festivita' celebrate da 

tutti, come il Compleanno del Profeta Maometto, il Diwali od il Natale cristiano. 

La musica di questo incredibile paese e'  viva come lo e' il mare che lo circonda. La 
musica Fijiana come quella Indiana sono ricche di motivi amorosi e canti patriottici 
che sottolineano l'attaccamento di queste popolazioni alle loro radici e tradizioni. 

Tutto questo, unito alla disarmante bellezza del luogo e la innata amichevolezza 
della popolazione, fa' delle Fiji il vero e proprio paradiso che, almeno una volta nella 
vita, bisognerebbe vedere. 

 

La cultura delle Fiji 



A Fiji, come in Italia, la corrente è a 240 V. Potete acquistare gli adattatori alle prese locali nei duty-
free, all' aereoporto o nei negozi di elettronica nelle città. Solitamente la tipica estensione bianca, da 
spina Italiana a Fijiana, e' comunemente chiamata "two pin plug" e costa pochi dollari.  

Elettricita’ e prese di corrente 

Per telefonare in Italia dalle Fiji bisona digitare il prefisso internazionale per l' Italia +39 (0039) piu' il prefisso 
della zona desiderata (con lo 0 davanti), poi il numero di telefono: 
Esempi: 
 A telefono fisso: 0039 02 484986 (e' solo un esempio, non chiamate) 
 A cellulare: 0039 339 4489709 (e' solo un esempio, non chiamate) 

 
PS: a Fiji potrete anche affittare un telefonino o comprare una SIM card locale. Cercate la parola “sim card” o 
“Vodafone” su Italianiafiji.it per sapere come e dove.  

Telefonare in Italia 

Fiji e' disseminata di Internet Cafe' con i prezzi piu' disparati e nella gran parte degli hotel avrete sicuramente la 
maniera di connettervi ma non vi aspettate velocita' italiane. Qui la velocita' di Internet e' al massimo a 
512Kbps. Negli hotel, dove internet non e' gratis (gran parte degli hotel) possono anche chiedervi F$ 8 all' ora o, 
se avete Tomizone, potete pagare con carta di credito l' agenzia internazionale a prezzi non economici. Negli 
internet cafe' la situazione e' diversa, infatti potrete pagare da F$ 1 all' ora in su' e a volte non permettono l' 
upload di foto e/o video.  

Accesso a Internet 

La patente Italiana e' valida alle Fiji per 12 mesi dalla data di arrivo. Facciamo notare che alle Fiji si guida a sin-
istra come in Inghilterra. Per affittare una macchina potete chiedere alle varie agenzie in aeroporto (Avis, 
Budged e altre) ma state attenti e controllate lo stato della macchina prima di firmare il contratto.  

Guidare a Fiji 

Se vi trovate qui in vacanza e desiderate spedire a casa delle cartoline, lettere, buste o 
pacchi avete l' alternativa di scegliere la spedizione tramite posta o corriere. Il servizio di 
posta nazionale e' chiamato Post Fiji ed in tutti i piu' grandi centri abitati dove potrete 
trovare un ufficio postale con annesso un tipico "Post Shop" che altro non e' che una car-
toleria piu' che altro fornita con articoli per le spedizioni o per la scuola. Post Fiji, grazie 
al Fiji Philatelic Bureau (Ente Fijiana per la Filatelia), e' punto vendita per filatelici ed 
amanti di francobolli . 

Spedire pacchetti o regali in Italia 



Dopo tanti anni di viaggi per il mondo ci siamo spesso trovati nei posti e nelle situazioni piu' disparate chiedendoci "se solo avessimo 
conosciuto qualcuno del posto al quale chiedere un consiglio"!! Beh, per voi Italiani che volete venire alle Fiji la questione non si pone... 
ci siamo noi! Ecco infatti una serie di consigli utili che non dovreste sottovalutare preparando la vostra vacanza a Fiji: 

 Se venite in vacanza direttamente dall' Italia (e non state facendo un giro del mondo) non riempite troppo la vostra valigia, la 
maggior parte delle persone usa meno del 50% delle cose che si e' portato dietro e, se dovete fare diversi spostamenti via mare, e' 
sempre meglio viaggiare leggeri e con il minimo indispensabile.Alle Fiji lo "stile" nell' abbigliamento non viene considerato come 
una priorita', maglietta e pantaloncini sarano all' ordine del giorno. Un abito elegante, ma non troppo, potrebbe esservi utile per 
una cena al ristorante o per una serata in un locale, mentre un abbigliamento casual, ma non rivelatorio o fuori luogo, vi sara' 
sicuramente d' aiuto durante una visita ad un villaggio fijano.  

 A Fiji vige il “Bula Dress Code” cioe’ un abbigliamento casual ed informale con vestiti freschi e leggeri. Avrete sicuramente l’occa-
sione di vestire abiti eleganti durante serate particolari organizzate al vostro hotel, ma al di fuori degli alberghi vi consigliamo di 
non portare gioielli vistosi.  

 Costumi da bagno sono accettati solo in spiaggia od all’ interno di strutture turistiche assolutamente non in citta’ o durante visite ai 
villaggi.  

 Prendere il sole in topless o fare il bagno nudi sono considerati veri e propri atti osceni e sono quindi fortemente sconsigliati. 
Ricordatevi sempre che i fijani sono un popolo ancora molto attaccato alle tradizioni ed e’ quindi segno di rispetto mantenere sem-
pre un atteggiamento decoroso.  

 Portatevi sempre dei soldi contanti (non troppi). In molte localita' o negozietti delle Fiji la carta di credito non e' accettata o il sis-
tema avra' dei problemi (capita spesso). Siate preparati con dei contanti in valuta locale.  

 Cambiate i vosti soldi in Banca! Come in tutto il mondo avrete un cambio migliore in banca che nei vari banchetti di cambio che 
potrete trovare in giro o neglio hotel. La maggior parte delle banche e' aperta dal Lunedi' al Venerdi' dalle 9:30 alle 15:00, mentre 
ANZ Bank all'areoporto internazionale di Nadi e' aperta 7 giorni su 7.  

 Se state facendo degli acquisti in un negozietto o ad un mercatino, CONTRATTATE! Gran parte dei negozietti sono gestiti da Indiani 
e per antonomasia sono dei grandi affaristi. Sicuramente vi proporranno un "prezzo da turista" che potrete contrattare e nella gran 
parte dei casi ottenere un buon 20% di sconto dal prezzo iniziale. Questo si applica anche sulle Isole o nei mercatini tradizionali 
Fijiani.  

 Ai lati della via principale di Nadi, la Queens Rd, si trovano moltissimi negozi dove è possibile acquistare oggetti d' arte ed artigi-
anato locale, le mitiche Bula Shirt ed i mitici sulu (pareo). Passeggiare per questa via può risultare comunque piuttosto noioso a 
causa degli "acchiappaclienti" che la popolano durante il giorno. Ad ogni passo verrente invitati ad entrare in un negozio ad acquis-
tare qualcosa, il nostro consiglio è di non dare troppa corda a questi "simpatici rompiscatole", magari con la scusa che non capite 
bene l' inglese o che avete gia' fatto i vostri acquisti e state semplicemente curiosando. Questo vi potra' capitare sia a Nadi che in 
altre citta'.  

 Dovete muovervi con un Taxi? Assicuratevi che abbia la licenza! I taxi di solito hanno la tipica scritta sul tetto "TAXI" ed hanno la 
targa gialla. NON prendete i minivan o i carrier. Sicuramente avranno prezzi piu' bassi ma non offrono nessuna assicurazione, 
guidano troppo veloce e sono causa di molti incidenti stradali!!!  

 Lo stesso consiglio vale anche per le barche. Non prendete barche che non abbiano una regolare licenza turistica. Molte barche di 
pescatori rimangono spesso bloccate in mezzo al mare, non hanno radio o apparecchiature satellitari... Immaginetivi i problemi a 
cui potreste andare incontro.  

 NON bevete l'acqua direttamente dai rubinetti sia in hotel che in giro! L' acqua del rubinetto non e' buona ed e' sempre consigliato 
bere l' acqua dalle bottiglie. 

 
Se visitate un Villaggio: 

 Non si puo’ entrare in una casa (Bure) se non invitati e, se si e’ invitati, e’ cortesia togliere le scarpe, abbassare il tono della voce 
ed e’ normale sedersi a gambe incrociate sul pavimento. E’ offensivo tenere le gambe distese di fronte a se.  

 Se non si va' nel villaggio con una gita organizzata e’ consuetudine portare in regalo la kava (yaqona) al capo villaggio, che si berra’ 
poi insieme. Bevetela anche se qualcuno vi ha consigliato di non farlo e’ semplicemente un estratto di radice della pianta della kava 
che viene sciolto nell’acqua ed e’ un importante cerimonia. Non bere la kava e’ una mancanza di rispetto. Se non volete una tazza 
piena, chiedetela "Half Tide" (mezza marea) o "Full Tide" se invece ne volete una piena.  

 Non e’ permesso portare cappelli all’interno del villaggio perche’ viene considerato un insulto al capo villaggio, che ancora oggi 
ricopre il ruolo di vero e proprio re. 

Consigli davvero utili 


